TEAM
Module Zen

Programme soutenu par la métropole de Lyon

Vous avez mal au dos ?

Vous étes stressé(e) ?

Vous n’arrivez pas a vous concentrer, a mémoriser ?
Vous manquez d’énergie physique, mentale ?

Ce programme est pour vous.
Nous vous proposons de découvrir :

- Des techniques respiratoires et méditatives qui calment ;

- Des postures et gestes martiaux ancestraux effectués en
conscience, en posant une intention ;

- Des exercices de concentration et de mémorisation.

Les effets bénéfiques :
Calme, Equilibre, Force, Confiance

Sophie Mougenot, DE en Arts martiaux,
Certifiee QEPRO, Formation Yoga et Méditation,
vous fera partager son expérience sur le chemin d’une

vie plus sereine et remplie de sens.
Contact : 06 07 48 13 71

Arts martiaux sans frontiere
Tassin Ecole d’Arts Martiaux — TEAM
Tel : 06 07 48 13 71
Mail : sophie.mougenot@artsmartiauxsansfrontiere.org
Mail : team@tassinecoleartsmartiaux.fr
Www.tassinecoleartsmartiaux.fr -
WWW.artsmartiauxsansfrontiere.org



mailto:sophie.mougenot@artsmartiauxsansfrontiere.org
mailto:team@tassinecoleartsmartiaux.fr
http://www.tassinecoleartsmartiaux.fr/
http://www.artsmartiauxsansfrontiere.org/
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjvwvy1j-niAhWuy4UKHejADG0QjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.google.fr%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwjvwvy1j-niAhWuy4UKHejADG0QjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.martinonicoletti.com%252Fportfolio-items%252Fatelier-de-conscience-corporelle-en-suisse-26-nov-2017%252Fenso%252F%26psig%3DAOvVaw03ySTywBV1rB3gwBqfrc6A%26ust%3D1560606633306922&psig=AOvVaw03ySTywBV1rB3gwBqfrc6A&ust=1560606633306922

