HORAIRES

KARATE

Renseignements
et inscriptions

tassinecoleartsmartiaux.fr

& 06 62 67 56 88 (Steve Piazza)

e

= team@tassinecoleartsmartiaux.fr

ENFANTS Dojo des Genetiéres
6-7 ANS
Mercredi 14h00-15h00 |tous niveaux
8-9 ANS
Lundi 17h30 - 18h30 tous niveaux
Mercredi 15h00 - 16h00
10-14 ANS
Lundi 17h30 - 18h30 toUs niveaux
Mercredi 16h00 - 17h00
17h00 - 18h00 | avancés + compétiteurs

ADOS ADULTES Dojo des Genetiéeres

Lundi 18h30 - 20h00 tous niveaux
Mercredi 18h00 - 19h00
Gymnase des Coquelicots
Jeudi 19h15 - 20h15 | tous niveaux
Dojo des Genetiéres
Vendredi 19h15 - 20h15 | blanche a marron
20h15 - 21h45 [ noires
KOBUDO
12 ANS et + Gymnase des Coquelicots
Lundi 20h15 - 21h30 | tous niveaux
Dojo des Genetiéres
samedi 09h00 - 10h00 | marron a noires
10h00 - 11h00 [ blanche a bleue

KARATE SANTE

Mardi

15h00 - 16h00

Gymnase des Coquelicots

Seniors et public en recherche de remise en forme et

bien-étre
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